CZEGO POLACY NIE WIEDZA O PNEUMOKOKACH
— WYNIK|I BADANIA SWIADOMOSCI
PRZEPROWADZONEGO WSROD POLAKOW*

Na zlecenie organizatorow kampanii ,Pneumokoki u dorostych - zaszczep zdrowe
nawyki” w grudniu 2010 roku zostato zrealizowane badanie majgce na celu
okreslenie stanu wiedzy Polakéw na temat pneumokokéw, zagrozen z nimi
zwigzanych oraz mozliwych form zapobiegania. Badanie zostato zrealizowane na
reprezentatywnej*, losowej probie Polakow powyzej 15 r.z. przez PBD DGA.

Wyniki badania sg jednoznaczne i alarmujgce: wiedza Polakéw na temat
pneumokokdw jest bliska zeru. Jedyne skojarzenie badanych na ten temat wigze sie
z chorobg niebezpieczng dla matych dzieci. Zadne inne grupy ludnosci takie jak:
osoby starsze, przewlekle chore czy tez palgce tyton nie sg identyfikowane przez
Polakow jako zagrozone zachorowaniem na infekcje wywotywane przez te bakterie.
Podobnie bardzo niska jest wiedza spoteczenstwa na temat chorob, jakie moga
wywotywacé pneumokoki, a takze mozliwosci profilaktyki zakazen pneumokokowych.

Czym sa pneumokoki i dlaczego moga by¢ niebezpieczne?

Ponad 70% Polakéw posiada btedng wiedze lub przyznaje, ze nie wie, czym sg
pneumokoki. Pneumokoki kojarzg im sie w réwnym stopniu z bakteriami co wirusami
(29,1% vs. 27,5%). Niepokojacy wydaje sie fakt, ze osoby bedace w grupie ryzyka,
a wiec seniorzy po 65 r.z. oraz palacze majg takze bardzo niktg wiedze na temat
pneumokokéw (patrz: wykres 1).

Wykres 1. Rozktad odpowiedzina pytanie "Czym s3
pneumokoki?"
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*badanie przeprowadzit PBS DGA w dniach 03-05.12.2010 na reprezentatywnej, losowej probie n=1053 Polakéw
w wieku 15 lat i wiecej



Niski stan wiedzy Polakéw odnosi sie réwniez do choréb wywotanych przez
pneumokoki. Jedynie ok. 16% spoteczehstwa wie o tym, ze bakterie te mogg byc¢
przyczyng zapalenia ptuc czy sepsy. Wsréd seniorow poziom wiedzy jest niestety
jeszcze nizszy. Az 75% z nich przyznato, ze nie wie nic o chorobach, ktore wywotujg
pneumokoki.

Wyniki badania pokazaty, ze rodzice dzieci do lat pieciu sg jedyng grupa, ktéra
posiada szerszg wiedze na temat pneumokokéw. Mozna zatozy¢, ze osoby te
czerpig informacje na temat infekcji pneumokokowych od lekarzy pediatréw oraz
z prowadzonych w ostatnim czasie kampanii edukacyjnych dotyczgcych zagrozenia
pneumokokami u dzieci.

Kto jest szczegdlnie narazony na infekcje pneumokokowe?

Polacy posiadajg niepetng wiedze na temat grup ryzyka narazonych na zakazenie
pneumokokami. Sg swiadomi wytgcznie tego, ze choroby pneumokokowe dotyczg
matych dzieci (66% odpowiedzi), jednak nie wiedzg, ze sg jeszcze inne grupy ryzyka:
zaledwie 14,5% ankietowanych wymienito osoby starsze, 5,9% - osoby z chorobami
przewlektymi, a 2% ankietowanych — palaczy tytoniu.

Wykres 2. Dla kogo pneumokoki mogg by¢ szczegdlnie
niebezpieczne?
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O ile wiedza o pneumokokach nie jest niezbedna w przypadku oséb spoza grup
ryzyka, o tyle niski poziom swiadomosci wsréd osdb bezposrednio zagrozonych
pneumokokami, moze budzi¢ niepokdj. Niestety stan wiedzy senioréw oraz palaczy
jest bardzo niski, w przypadku seniorow — o wiele nizszy niz ogétu spoteczenstwa.
Zaledwie 9,7% z nich zdaje sobie sprawe, ze nalezy do grupy ryzyka. W przypadku
palaczy wiedze takg zgtosito 2% badanych.



Jak sie chronié¢ przed pneumokokami?

Ogodlnie dostepng, a przy tym najskuteczniejszg formg ochrony przeciwko
pneumokokom jest szczepionka. Wiedza o dostepnosci tej formy profilaktyki jest
raczej powszechna (ok. 85% badanych), jednak zaledwie 30,5% osob zdaje sobie
sprawe, ze szczepiC mogg sie nie tylko dzieci, ale i dorosli. By¢ moze to miedzy
innymi z tak niskiej swiadomosci wynika fakt, ze wsréd badanych (a wiec oséb
powyzej 15 r.z.) zaledwie 3,3% poddato sie w swoim zyciu szczepieniu przeciwko
pneumokokom. WsSrod palaczy i seniorow odsetek ten byt jeszcze nizszy
(odpowiednio 2,5% i 2,9%).

Wykres 3. Co sktonitoby Pana/Panig do szczepienia
przeciwko pneumokokom?
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W sytuacji niskiej swiadomosci i wyszczepialnosci w spoteczenstwie polskim
pocieszajgcy wydaje sie fakt, ze 44,3% badanych zapytanych, czy poddaliby sie
szczepieniu przeciwko pneumokokom, odpowiedziato pozytywnie. Dodatkowo, blisko
20% oso6b, ktore poczatkowo byly przeciwne szczepieniu, zmienitoby zdanie wiedzgc,
ze nalezg do grup ryzyka. Nalezy pamietac, ze sg to jednak wylgcznie deklaracje
badanych, ktére niekoniecznie muszg przetozyc¢ sie na dziatania.

Podsumowujgc wyniki badania przeprowadzonego przez PBS DGA, nalezy jeszcze
raz podkreslic, ze stan wiedzy Polakbw na temat pneumokokow jest
niewystarczajgcy i nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne w celu zmiany sytuaciji.
Szczegodlnie istotne wydaje sie podnoszenie $wiadomosci o0so6b bedacych
w bezposrednim zagrozeniu chorobami pneumokokowymi, a wiec seniorow,
przewlekle chorych i oséb palgcych papierosy, poniewaz w bardzo wielu kwestiach
ich stan wiedzy jest jeszcze nizszy niz ogétu spoteczenstwa.



