POLACY NIESWIADOMI ZAGROZEN ZE STRONY PNEUMOKOKOW

Ogolnopolska akcja szczepienn w ramach kampanii
~Pneumokoki u dorostych - ZASZCZEP ZDROWE NAWYKI”
zwiekszy poziom bezpieczenstwa zdrowotnego osob z grup ryzyka

Warszawa, 3 lutego 2011 r. — Z najnowszych badan $wiadomosci spotecznej*
wynika, ze Polacy nie maja podstawowej wiedzy na temat infekcji
pneumokokowych. Tymczasem, bakterie te wywotuja grozne nie tylko dla dzieci,
ale réwniez dla oséb dorostych, zakazenia, ktére sg przyczyng ponad 1 min
zgonéw rocznie na calym s$wiecie’. Najczestsza choroba wywolywana przez
pneumokoki wsrod dorostych jest zapalenie ptuc, ktére u senioréw, osoéb
chorych przewlekle czy palaczy moze prowadzi¢ nawet do utraty zycia. Wage
problemu obrazuja wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra
zwalczanie i zapobieganie infekcjom pneumokokowym uznala za jeden
z najwazniejszych priorytetéw w dziedzinie zdrowia publicznego®. Aby zwiekszyé
poziom bezpieczenstwa zdrowotnego, organizatorzy kampanii ,,Pneumokoki
u dorostych — zaszczep zdrowe nawyki”’ przeprowadzg ogolnopolska akcje
szczepien, w czasie ktérej osoby doroste z grup ryzyka beda mogly podda¢ sie
szczepieniu przeciw pneumokokom w korzystnej cenie.

W grudniu 2010 r. instytut badawczy PBS DGA przeprowadzit wsréd Polakéw
badanie swiadomosci w zakresie zakazen pneumokokowych. Wyniki wskazuja, ze
nie maja oni nawet podstawowej wiedzy na temat pneumokokéw czy sposobéw
zapobiegania chorobom przez nie wywolywanym. Ponad 70% Polakéw posiada
btedng wiedze lub przyznaje, ze nie wie, ze pneumokoki to bakterie. Tylko kilka do
kilkunastu procent respondentéw wie, jakie choroby mogg wywotaé pneumokoki:
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych wskazuje 21%, sepse i zapalenie ptuc — 16%,
a zapalenie gardta — zaledwie 5% pytanych. Réwniez prawie 70% Polakéw nie wie, ze
zakazeniom pneumokokowym u dorostych mozna zapobiega¢ za pomocg szczepien
ochronnych. Co gorsza, $wiadomo$¢ zagrozen jest jeszcze nizsza wsréd seniorow
oraz osob palagcych tyton, ktérzy nalezg do grup ryzyka.

.Pacjenci nie interesujg sie problemem infekcji pneumokokowych sgdzgc, ze
prawdopodobienstwo zachorowania jest minimalne. Tymczasem pneumokoki
powodujg wiekszoS¢ pozaszpitalnych zapalen ptuc — zakazen, ktore wystepujg
stosunkowo czesto. Aby zapaSC na te chorobe niewiele trzeba: jest miedzy innymi
powiktaniem zwyktej grypy sezonowej. WiekszoS¢ dorostych pacjentow, ktorzy sg
hospitalizowani lub umierajg z powodu zapalenia ptuc, jest atakowana wtasnie przez
pneumokoki. Dlatego nalezy usSwiadamia¢ pacjentom rzeczywiste zagrozenie
i zachecac ich do szczepien.” — méwi prof. Adam Antczak, pulmonolog z Uniwersytetu
Medycznego w todzi, przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc.



WsSrdéd dorostych pacjentdow szczegolnie narazonych na ciezki przebieg choroby
pneumokokowej wymienia sie osoby powyzej 65. roku zycia. To wtasnie wsrod nich
odnotowuje sie 32% wszystkich przypadkéw, ale az 52% wszystkich zgonow®.
Zakazenie moze by¢ takze bardzo grozne dla oséb cierpiacych na choroby
przewlekte, m.in. uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego oraz na cukrzyce.
Ws$réd osob  chorujgcych  przewlekle zapadalnos¢ na inwazyjng chorobe
pneumokokowg (IChP) jest nawet do dziesieciu razy wyzsza, niz w grupie zdrowych
dorostych®.

Do grupy szczegdlnego zagrozenia nalezg réwniez osoby palace tyton®.
Przeprowadzone badania kliniczne wskazujg, ze palacze stanowig ponad potowe
wszystkich chorych na IChP” 8, Ryzyko zachorowania w tej grupie roénie wraz z liczbg
papieroséw wypalanych dziennie oraz dtugoscig trwania w natogu. Narazeni s3g
rowniez byli i bierni palacze. W 2010 r. Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepien
Ochronnych (Advisory Commettee on Immunization Practices, ACIP) uwzglednit osoby
palgce tyton w swoich oficjalnych rekomendacjach w zakresie szczepien przeciw
pneumokokom®.

W przypadku profilaktyki zakazen pneumokokowych u dorostych zaleca sie
szczepienia z zastosowaniem 23-walentnej szczepionki polisacharydowej, ktéra
umozliwia ochrone przed zakazeniami wywotywanymi przez 23 szczepy pneumokokow
odpowiadajagce za blisko 90% zachorowan®. Skutecznos$é¢ tego rodzaju szczepien
potwierdzono u o0séb starszych na poziomie ok. 50-80%'° oraz 65-84% u o0s6b
z chorobami przewlektymi®.

Aby zwiekszy¢é ochrone oséb dorostych z grup ryzyka przed inwazyjnymi chorobami
pneumokokowymi,  organizatorzy @~ kampanii ,,Pneumokoki u dorostych
— ZASZCZEP ZDROWE NAWYKI” w dniach 14 lutego — 14 marca 2011 r. zrealizujg
ogolnopolskg akcje szczepieh przeciw pneumokokom. Akcja pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej (PTOZ) zostanie przeprowadzona
w ponad 150 placéwkach opieki medycznej w catym kraju. Osoby doroste, ktére
zgtoszg sie w wyznaczonym terminie w tych placowkach, bedg mogty skorzystac ze
szczepienia 23-walentng szczepionkg polisacharydowg przeciw pneumokokom
w korzystnej cenie. Dane teleadresowe przychodni uczestniczgcych w akcji,
a takze dodatkowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej
www.pneumokokiudoroslych.pl.
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! Badanie zrealizowane przez PBS DGA w dniach 03-05.12.2010 na reprezentatywnej, losowej probie
n=1053 Polakéw w wieku 15 lat i wiecej
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